
«Маленькие художники» 

Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической 

направленности, для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет «Маленькие художники» 

(далее - Программа ДОП) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад №14 «Зёрнышко» города Набережные Челны (далее - ДОУ, 

ОО, учреждение, детский сад, образовательная организация) разработана с целью 

обеспечения разностороннего развития воспитанников ДОУ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Рисование – интересный и полезный вид творчества, в ходе которого 

разнообразными способами с использованием самых разных материалов, создаются 

живописные и графические изображения. Нужно отметить, что почти все дети рисуют. А 

это значит, что в дошкольном возрасте рисование должно быть не самоцелью, а средством 

познания окружающего мира. Рисуя, ребёнок развивает определённые способности: 

зрительную оценку формы, умение ориентироваться в пространстве, чувствовать цвета. 

Развиваются также специальные умения и навыки: зрительно-моторная координация, 

свободное владение кистью руки, что очень поможет будущему школьнику. Кроме того, 

занятия по рисованию доставляют детям радость, создают положительный настрой. 

Ведь для работы по нетрадиционному рисованию не требуется владение привычными 

инструментами – не всегда нужны кисти и карандаши, когда есть собственные пальчики и 

ладошки, которые слушаются малыша гораздо лучше, чем инструменты художника. 

Создание рисунка нетрадиционным способом (ладошками, пальчиками) является 

очень забавной и увлекательной игрой для детей. В процессе творения, ребенок 

совершенствуется, запоминая детали, особенности, развивает свою фантазию, моторику 

пальцев, а главное у него формируется представление об окружающем его мире. Рисуя 

маленькими ручками, юный художник помимо фантазии, развивает еще и абстрактное 

мышление. Все это положительно влияет на дальнейшее развитие ребенка. А как 

интересно делать отпечатки из листьев, картофеля получаются такие красивые фигуры, 

что обычной кисточкой и не нарисуешь. А рисование ватной палочкой и поролоном. Все 

это нужно попробовать. 

В рамках кружковых занятий дети могут выразить в рисунках свои мысли, чувства, 

переживания, настроение. На занятиях они не изучают, а осваивают приемы и средства 

рисования нетрадиционными методами. Реализуя свои задумки на бумаге, ребенок 

чувствует свободу, становится увереннее. Используя нетрадиционные техники рисования, 

ребенок не боится, что у него не получится, в результате у малыша проявляется интерес к 

рисованию и как следствие – желание творить. И конечно, развивается мелкая моторика 

рук, что очень важно для развития речи и подготовки руки к письму. 

Форма занятия - групповая. Занятия кружка весомо отличаются от занятий, 

запланированных программой детского сада, но являются не изолированной работой от 

программы, а расширяют и углубляют знания, полученные на основных занятиях по 

изобразительной деятельности. 

Новизной и отличительной особенностью программы «Маленькие художники»» по 

нетрадиционным техникам рисования является то, что она имеет инновационный 

характер. В системе работы используются нетрадиционные методы и способы развития 

детского художественного творчества. Используются самодельные инструменты, 

природные  и бросовые для нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных  эмоций, раскрывает возможность 



использования хорошо знакомых им бытовых предметов в  качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

1.2 Цели и задачи Программы 

Цель программы: развитие у детей мелкой моторики, творческих способностей, 

фантазии, воображения средствами нетрадиционного рисования. 

Задачи:  развивающие: 

• Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций. 

Обращать внимание детей на выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. 

• Развивать творческие способности детей. 

• Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и 

явлений окружающей деятельности. 

воспитательные: 

• Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности. 

• Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества. 

обучающие: 

• Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам изображения с 

использованием различных материалов. 

• Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить 

понимать выразительные средства искусства. 

• Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений классического 

искусства, окружающих предметов. 

• Формировать умение оценивать созданные изображения. 

1.3 Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 

102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем 

организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребёнка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия 

и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм 



предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое 

значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.4 Особенности программы 

• Особенности программы – это развитие индивидуальности каждого ребенка, от 

непроизвольных движений к ограничению их, к зрительному контролю, к 

разнообразию форм движения, затем к осознанному использованию 



приобретенного опыта в рисунке. Постепенно у ребенка появляется умение 

изображать предметы, передавая их выразительный характер. Это свидетельствует 

о дальнейшем развитии способностей. 

• Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды общения, 

развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его 

самореализации. 

• 1.4 Виды и техники нетрадиционного рисования 

• Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приёмы. 

• Дети старшего дошкольного возраста могут освоить следующие техники 

нетрадиционного рисования: 

• Монотипия предметная. 

• Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

• Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

• Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на одной 

его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы выбираются 

симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, 

лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение 

можно украсить, также складывая лист после рисования нескольких украшений. 

• Монотипия пейзажная. 

• Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение про-

странства в композиции. Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная 

губка, кафельная плитка. 

• Способ получения изображения: ребёнок складывает лист пополам. На одной 

половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке 

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. 

Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается влажной губкой. 

Исходный рисунок, после того, как с него сделан оттиск, оживляется красками, 

чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии также можно 

использовать лист бумаги и кафельную плитку. На последнюю наносится рисунок 

краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж получается 

размытым. 

• Кляксография с трубочкой. 

• Средства выразительности: пятно. Материалы: бумага, тушь либо жидко 

разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для 

напитков). 

• Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой краску, 

выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно дует из 

трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости 

процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

• Отпечатки листьев. 

• Средства выразительности: фактура, цвет. 

•  Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие, кисти). 

• Способ получения изображения: ребёнок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает егоокрашенной стороной к бумаге для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев можно 

дорисовать кистью. 

• Рисование пальчиками. Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, 

цвет.  



• Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. 

• Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

• Рисование ладошкой. 

• Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

•  Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 

листы большого формата, салфетки. 

• Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) 

или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на бумаге. 

Рисуют и правой, и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы 

руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

• Восковые мелки + акварель. 

• Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

•  Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

• Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

мелками остается не закрашенным. 

• Свеча + акварель.  

• Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура.  

• Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. Способ получения 

изображения: ребёнок рисует свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью 

в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается белым. 

• Набрызг. 

• Средства выразительности: точка, фактура.  

• Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика 

(55 см). 

• Способ получения изображения: ребёнок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист акварелью 

в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу. 

• Тычок  жёсткой полусухой кистью. 

• Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

• Материалы: жесткая кисть, гуашь, плотная бумага. 

• Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по 

бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким образом 

заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности 

пушистой или колючей поверхности. 

• Ниткография. 

• Средства выразительности: цвет, линия, фактура. 

• Материал: ворсистая нитка, лист бумаги, краски, кисти. 

• Способ получения изображения: дети выкладывают на половинке листа бумаги 

прокрашенные в краске нити, закрывают второй половинкой бумаги, придерживая 

лист резко выдергивают нитку. Можно использовать нити разных цветов. 

• Рисование по мокрому. 

• Средства выразительности: пятно. 

• Материалы: акварельная бумага, вода, акварель, мягкая кисть. 

• Для выполнения работы необходимо смочить лист чистой водой, а потом кистью 

или каплями нанести изображение.Оно получится как бы размытое под дождем 

или в тумане. 

• Мыльные пузыри. 

• Средства выразительности: цвет, фактура, пятно. 



• Материалы: гуашь, жидкое мыло, вода, трубочка для коктейля, плотный лист 

бумаги. 

• В крышке смешать 5 ст. л. гуашь, 1 ст. л. мыло, 1 ч.л. воду. Опустите в смесь 

трубочку и подуть так, чтобы получились мыльные пузыри. Взять лист бумаги, и 

осторожно прикоснуться ею к пузырям, как бы перенося их на бумагу. 

• Оттиск смятой тканью. 

• Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

• Материалы: блюдце, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, смятая 

ткань. 

• Способ получения изображения: ребёнок прижимает смятую ткань к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и блюдце, и ткань. 

• Оттиск фруктами. 

• Средства выразительности: цвет, пятно. 

• Материалы: любые фрукты разрезанные пополам, блюдце с гуашью, плотная 

бумага. 

• Способ получения изображения: ребенок окунает фрукт в блюдце с краской и 

наносит отпечаток на бумагу. 

• Пуантилизм (рисование тычком). 

• Средства выразительности: цвет, пятно. 

• Материалы: емкость с гуашью, ватная палочка, лист бумаги. 

• Способ получения изображения: ребенок окунает в емкость с краской, ватную 

палочку и наносит изображение на лист. Таким образом заполняется весь лист, 

контур или шаблон. При необходимости изображение дорисовывается кистью. 

 

1.5 Планируемые результаты к концу обучения: 

Значительное повышение уровня развития творческих способностей. 

Расширение и обогащение художественного опыта. 

Формирование умения взаимодействовать друг с другом. 

Овладение простейшими приемами рисования. 

По итогам 1 года обучения должны знать: 

 название техники, элементов нетрадиционного рисования, основных и 

составных приѐмов рисования; 

 изобразительно-выразительные средства: пятно, набрызг, цвет, печать, 

эстамп (оттиск). 

 произведения мастеров нетрадиционного искусства рисования; 

 различные способы создания изображения; 

 значение терминов: краски, палитра, цвет, композиция, художник, живопись 

(ладоневая, пальчиковая). 

Должны уметь: 

 пользоваться инструментами и материалами для нетрадиционного 

рисования; 

 создавать разнообразные изображения предметов с помощью 

нетрадиционных приемов рисования; 

 создавать индивидуальный, парный, коллективный и в сотворчестве с 

взрослыми рисунок; 

 создавать рисунок по собственной инициативе. 

Будут способны: 

 высказывать собственные предпочтения, ассоциации; стремиться к 

выражению впечатлений, эмоций; 



 проявлять бережное отношение к произведениям искусства, аккуратность и 

собранность, уважение, доброжелательность к сверстникам и взрослым; 

 интересоваться проявлением красоты в окружающем мире и искусстве; 

 приобретение важных социальных навыков, умеют действовать вместе, 

дожидаться своей очереди, радоваться общему результату; 

проявлять интерес и уважение к изобразительной деятельности друг друга 


